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Para Jaume Puig-Junoy, uno de
los grandes expertos en econo-
mia de la salud, “no hay nada gra-
tis” y menos en sanidad. En su
nuevo libro, ;Quién teme al co-
pago? El papel de los precios en
nuestras decisiones sanitarias,
destierra la creencia de que la
salud no tiene precio y defiende
un copago moderado con un li-
mite maximo por persona. Pre-
fiere la tasa de un euro por rece-
tay aboga por desinvertir en to-
do lo que no aporte valor.

¢Hacemos un uso abusivodela
sanidad?

Cuatro de cada diez personas
opinan que la sanidad es el ser-
vicio ptiblico del que se hace pe-
or uso. Conviene acabar con la
cultura de que mas es mejor en
sanidad. Ni mas medicamentos
ni m4s visitas a urgencias nos van
a dar mejor salud. Es hora de de-
sinvertir en lo que no aporta va-
lor, también en sanidad.

éCree que el copago puede ser
la mejor terapia para frenar la
demanda?

No, de ninguna manera. El co-
pago no debe ser para hacer ca-
ja sino para poner orden. Hasta
ahora lo gratis nos ha salido muy
caro, ha costado perder muchos
afios de vida. Un copago mode-
rado es condicién necesaria pe-
ro no es ni muchos menos la so-
lucion de nuestra sanidad.

¢Puede considerarse unimpues-
to a la enfermedad?

Unas pocas personas muy enfer-
mas gastan mucho. El copago
debe ser de importe moderado
y con un limite maximo por per-
sona, como en Suecia. Si no se
hace asi, lo que se gana por un
lado se pierde por el otro.

¢Como valora el primer mes de
aplicacion del nuevo copago far-
macéutico?

Después de mas de 30 afios los
pensionistas vuelven a pagar, pe-

“Hasta ahora
lo gratis nos ha
salido muy caro”
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Jaume
Puig-Junoy

Este experto en economia de la salud ha
publicado el libro '¢Quién teme al copago?’
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ro menos que los activos para
una misma renta. El nimero de
recetas se reducira un poco pe-
ro menos de lo que se ha visto en
el primer mes. Es lamentable y
contraproducente que se haga
pagar al paciente mas del limite
maximo mensual simplemente
porque la sanidad publica no ges-
tiona bien.

Qué le parece mas efectivo: éla
tasa catalana de un euro por re-
ceta o el copago segtin la renta?
La tasa de un euro por receta pa-
ra los pensionistas con un maxi-
mo anual de 61 euros es igual de
tatil y de gestion mas sencilla. Es
suficiente para eliminar el efec-
to de la gratuidad. Ahora tene-
mos tripago: copago espafiol, ta-
sa autonomica y copago del cien
por cien para lo desfinanciado.
Hay demasiada improvisacion.

Por tiltimo, éconsidera la sani-
dad universal, de acceso gratui-
to, mas un deseo que una reali-
dad?

Es hora de dejar de confundir lo
que debe ser un derecho univer-
sal con lo gratuito. No hay nada
gratis, todo lo pagamos de nues-
tro bolsillo. La forma como se
paga puede ayudar a gastar de
forma mas racional. Mas alla de
esto, la clave estd en una cartera
de servicios selectiva que pague
con dinero ptiblico solo lo méas
coste-efectivo.



